
平成２０年８月１１日

３種チーム代表者各位

並びに女子委員会チーム代表者各位 殿

(社)山梨県サッカー協会

女子委員長 藤原 力

山梨県女子技術委員長

仲田哲也

（公印省略）

第４回女子Ｕ－１５練習会のお知らせ

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素より当女子委員会の活

動にご理解ご協力いただき心より御礼申し上げます。

早速ですが、８月２日～３日に行われました U-15 関東トレセンの伝達講習を兼ねた「女

子Ｕ－１５トレセン」を下記日程にて行いますので、女子委員会登録チーム・３種委員会

チームに所属しております女子選手へご連絡いただけますようお願い申し上げます。

サッカー経験やレベルに関係なく一人でも多くの選手に参加していただき、女子サッカ

ーの情報提供また交流の場として、また女子サッカーの普及並びに発展につながればと思

いますので、各チームの選手の派遣を宜しくお願い申し上げます。

尚、９月より始まります関東トレセンリーグの選手２０名のセレクションも兼ね、同日

選考決定したいと考えておりますので、ご理解ご協力のほど宜しくお願い申し上げます。

敬具

記

１、日 時 ： 平成２０年８月３０日（土） １３時集合

１３時３０分開始～１８時３０分 ＊小雨決行

２、場 所 ： 押原公園人工芝グランド（昭和町）

３、対 象 ： 中学１年生～中学３年生の女子

４、指導者 ： 山梨県サッカー協会女子委員会技術スタッフ

藤原 力・保坂 勇・佐野いくみ・藤原明美

＊初心者の指導については、参加しているチームスタッフの

方にもお願いする場合もあります。

５、持ち物 ： サッカー用具一式・着替え

６、その他 ： 各自傷害保険に加入済みのこと。

７、問合せ ： 藤原 力 携帯０９０－２２０４－２７３４

≪練習内容≫

＜デイリーワーク＞ ・パス＆コントロール①、パス＆コントロール②、ターン

＜ドリブル or パス＞ ・２対１、２対１＋ＧＫ、

＜有効な突破＞ ・２対２、５対５＋ＧＫ

＊人数・選手レベルによって内容は変わることがあります。

＊ 初回参加の方は、下記申込用紙に記入し、８月２８日までにＦＡＸいただけますよ

うお願い申し上げます。



[女子 U－１５練習会参加申込書]

チ ー ム 名

代 表 者 名

代表者連絡先 ☎ (自宅・学校)

携帯

選手氏名 学年 選手氏名 学年

ＦＡＸ番号 ０５５－２４３－７０７７ 藤原宛８月２８日まで


