
実施報告

『ＪＦＡ公認Ｕ-6キッズリーダー養成講習会・高校生対象』

主催：（一社）山梨県サッカー協会 

主管：同 技術委員会指導者養成部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和６年３月１４日（木） 

８：３0～1３：０0  

場所：甲府城西高校（体育館） 

山梨県サッカー協会は日本サッカー協会と共に「サッカーを通じてスポーツ文化を構築

し地域社会に貢献」を理念に各事業を展開しています。 

今年度も山梨県立甲府城西高等学校を会場として、1年生 56名、2年生がリフレッシ

ュをかねて 24名がU-6キッズリーダー養成講習会を開催しました。 

 

◆開校式の様子 

◆講義：横森スクールマスターより➀コンセプト②子どもへの関わり方③発育発達につい

て（U-6）④暴力根絶について、レクチャー 



◆実技➀ 動きづくり

鬼ごっこ 

◆実技② 鬼ごっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆アイスブレイク：トレーニングの導入として、コミュニケーション及びゲームなど 

楽しい雰囲気つくり 



◆閉校式：何名の方に感想を発表して頂いた！ 

 

◆実技④ ウォーキングサッカーの体験～ボールが少しズレると走りたくなるよね！ 

◆実技③ ボールフィーリング 



 ◆修了証書をいただき、U-6キッズリーダーの誕生です！ 

＜指導者より＞ 

JFAキッズプログラムの３本柱の一つである「キッズリーダー養成講習会」では関わ

る人を増やす狙いの中で、子どもたちが外で遊び、サッカーを楽しむためには大人の 

関わりが必要であります。今回、高校生（甲府城西高）を対象に実施しましたが、皆さ

んが積極的に関わってチャレンジしてくれたので、有意義な活動となりました。 

ですので、本日の経験（講義・実技＝体験）で得たものが少しでもあるならば、将来の

選択肢の一つにしてもらえればと思います。 

指導する楽しさを少しでも味わって頂けたでしょうか？ 

今後、山梨県のサッカーの発展の為に一人でも多くの方が関わって頂けることを願っ

てます！！ 

 


