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◆日時：第1回 2025年4月18日（金） 17：30～19：00

◆会場：御坂花鳥の里グラウンド（クレー）

◆対象チーム：笛吹市中体連選抜チーム中学1年生 18名

◆対象指導者：雨宮和総氏（御坂中）、岩間広司氏（石和中）、中井先生

◆実施内容：

【テーマ】ボールを奪う
W-UP ボールフィーリング リフティング 他
TR1 3vs1 ボールポゼッション
TR2 3vs3
ゲーム 8vs8（GK含む）

【TR1】

【TR２】

2025年度FAコーチ活動報告 県技術委員会 2025年5月27日

【チーム巡回指導】

＊感想を！

◆今後の予定 ➢各チームの指導者への周知を手間をかけ行う
KICK OFFよりC/Dライセンス保持者に案内をした

➢ライセンス講習会、4種リーグ研修などで案内をする
➢多くの指導者に活用してほしい 周知協力を！



2025年度FAコーチ活動報告 山梨県技術委員会 2025年5月27日

【トレセン巡回指導】

｟4種｠6地区トレセンの内、峡北韮崎（U12/11/10）、峡中（U12/11）、甲府（U12）、郡内東（U12/11）、郡内南（U12/11/10）視察

➢同じトレーニングの中でも、グループ毎に伝え方が異なったり、地区別に強度に差が生じている
➢テクニックの強調度が低い
➢関わる指導者間の空気感が違う 人を寄せにくい雰囲気がある・・・コミュニケーションが取れない・・・

＊上記のことを踏まえ、トレセンの目線（ベクトル）合わせ資料を作成し、4/19県TC時に指導者に周知した 目線合わせ

｟3種｠U15/14TC、女子U15TCの視察

➢U15TCの活動方法改善 例年25人前後の1グループの活動 今年は、AおよびBグループの活動とし、TCMdayには50人前後を招
集し活動、その指導者は2種の技術部より派遣 すでにスタート！
その〝心〟は？？ （口頭説明）

➢U13TC 5/25第1回 選手選考を兼ねて各チーム指導者の推薦する選手全てが集合 会場：河口湖くぬぎ平G

｟2種｠国体U16TCの練習環境改善

➢現状：山梨学院高校和戸Gにて、山梨学院高校のチームと練習試合 チームの考え方などの落し込みできる練習時間がない
5月から：練習時間が確保できる練習日・グラウンドを確保し開催をしていけるよう技術委員会としても今後検討（必須）

【トピックス】 ディスカッション

1対1の守備のトレーニング 指導者の働きかけ

【図❶】 【図➋】

【キーワード】
〝止まる〟or 〝対応する〟
〝足を出して奪う〟
〝身体をぶつける〟
〝身体を入れる〟
〝粘り強く〟
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file:///C:/Users/shin/Desktop/FAトレセンスタッフ目線合わせ.pdf
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【ゲーム視察】

｟4種｠U12リーグ視察、関東大会予選兼nanaho CUP視察

➢ゴールキックを大きく蹴るチームが多い つながる確率が低い
➢力の差がある対戦、劣勢になっているチームほどボールを蹴る、また相手ボール、攻撃を受ける、失点の繰り返し

練習環境でも蹴ることが多いのか？ ボールワーク（パスとコントロール）などやっていると思うが・・・・。
選手たちの意向ではなく、ベンチからの指示が多い 目先の勝利、プレーヤーズファースト、子どもたちのやりたいことは？？

｟3種｠U15リーグ戦、県クラブユースU15選手権大会視察

➢5点差以上試合 後期 Aリーグ：15試合中 8試合 / B上位リーグ：13試合中 2試合 / B下位リーグ：16試合中 ４試合
 C上位リーグ：10試合中 ０試合 / C下位リーグ：22試合中 4試合

＊県トップリーグで5点差以上の試合が多い、通常のリーグ、関東につながるリーグ戦で拮抗したゲームができていない
その日常の積み重ねからくる選手個々の成長を考えると・・・
来年度へのレギュレーション 関東に2チームは確実に昇格 3チーム目は参入戦通過が条件
参入戦、また来年度関東リーグで闘っていく上で、U14年代の強化が必須 U14この1年間の日常が重要！！

｟2種｠U18関東プリンスリーグ、県リーグ、高校総体（男女）視察
➢トピックス 県U18L ヴァンフォーレ甲府B vs 東海甲府

スタート10分で退場者を出し、前から行けず、下がって4-4-1のブロックで守備、し
かし3失点、円陣Mtg後、前からプレッシャーをかけるようになり全体が前向きに守備
、相手陣内に入るようになり、FKを獲得し、そこから得点・・・、後半どう闘いをす
るかなーと楽しみに・・・でも、前かいかなくなった。 結果後半0-1で合計1-4東海
選手がやりたかったのは？？

【前半0-3直後のVFK選手のピッチ上円陣】



YFA

2025年度FAコーチ活動報告 県技術委員会 2025年5月27日

【今後重点活動】

★各チーム（特に4種）の指導者への働きかけをしていく

｟FAコーチ巡回指導｠を大いに活用してほしい そのために、周知をしていくことが重要 ☛4種への協力お願い

ネガティブに考えてしまっているので、そこのマインドを変えていく

★指導者の指導力向上とセーフガーディングの意識づけ

7月8月の2か月間に、リフレッシュ研修会の開催を積極的に行う ☛チューターの方々の協力を！

★国体U16チームの活動拠点・環境の改善 U16スタッフとヒアリング検討していく ☛国体担当：相良サブYDにお願い

練習環境・選手選考・・・など

★各担当部会の活動の遂行とアクションプランへの検討 チャレンジ 再検討 実行を促す ☛各担当部会へにお願い
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