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◆日時：第２回 2025年６月６日（金） 12：０0～13：15

◆会場：いちのみや桃の里グラウンド（クレー）

◆対象チーム：笛吹市中体連選抜チーム中学1年生 52名

◆対象指導者：雨宮和総氏（御坂中）、望月優斗氏（春日居中）、
中井敬吾氏（浅川中）、矢野貴大氏（浅川中）、
深山大志氏（石和中）、大塚先生（石和中）他4人の先生

◆実施内容：
【テーマ】ボールを奪う

W-UP ボールワーク スクエアパス コントロールびた止め・
TR1 1vs1
TR2 2vs2

【TR1】

【TR２】

2025年度FAコーチ活動報告

【チーム巡回指導】

＊感想を！

◆今後の予定 ➢4種チームからなかなかオファーがない
チームスタッフに周知できているか？？
KICKOFFのC/Dライセンス保有者に直接メール済み

➢テーマを絞って案内をしてみる

【W-UP】
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【ゲーム・トレセン視察】

｟4種｠nanahoカップ兼関東少年大会県予選 準々決勝 アルピーノvsエスヴィエント ファンタジスタvs中道セレソン

アルピーノ 崩しは非常に良いが、なかなかシュートを打たない 振ればいいのに！っというところをもう一度仕掛けに！
また、左足になってしまって、右足に持ち直す・・・振るチャンスを逃す！

エスヴィエント 相手がクリアを躊躇したところをひと振り！ ゴールイン それが2回

｟2種｠インターハイ決勝 山梨学院高vs日大明誠高

山梨学院高 2点とも思いっきりの良く振った結果がゴールイン GKが見にくい、そして構えるスイッチを取りにくいタイミング

｟4種地区トレセン｠ 郡内南U11トレセン

テーマ〝ゴールを奪う〟 TR1でパス＋シュート練習の複合練習 シュート（キック）のテクニックにフォーカスが行かない
コーチング 観る、コントロールボールを置く位置、もぐる、身体の向き・・・の声掛けが多い

【トピックス】 シュート

★日常のトレーニングでどのくらいシュート練習（蹴る・振る）をやっているか？？ チームとして、自主トレで？？
どのようなトレーニングオーガナイズ？？
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【トレセン巡回指導】

｟4種｠6地区トレセンの内、峡中（U12/11）、甲府（U12）、郡内南（U12/11/10） 視察

➢トレーニングのなかで、〝テクニック〟ボール操作＋認知 をもっと強調してほしい、状況にあった技術の発揮を促したい！！

｟3種｠U15/14/13TC（6／22各地）、女子U15TC（6／28PM＠ｆAP）
★フーチャーTCの開催

➢6月22日 第1回フ―チャートレセンU14/13 開催 早生まれの選手を集めて開催した （佐野先生から感想）

｟2種｠国体U16TCの第3節

➢6月17日（火）のトレーニング＋ゲームを視察 新メンバーを編成しての開催

その中で、選手間のコミュニケーション 集合時からのアプローチ
チームとしての戦い方 落し込みが必要
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【トレセン指導 ➋】

《フ―チャートレセンU13/14のスタート》 2025年06月22日（日） 17：30～ ＠山梨学院高校和戸G

➢U14早生まれ選手8人、U13早生まれ選手12人参加 県トレ、中体連トレ、クラブトレに入っていない選手を招集
➢西川技術委員長、佐野副技術委員長、皆川FAコーチで指導

➢40分トレーニング＋1時間ゲームvs中体連TCU14 1-3● でも、活動中に変化 やりがい JFAタレントID山梨の記載充実を！
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【JFAタレントID】 選手選考の目線合わせ・・・・・発掘と診断（評価）

都道府県TCU14/13招集選手 4月～9月生まれの選手が大半 早生まれ（1月から3月生まれ）極端に少ない
しかし、日本代表選手は、4月～3月生まれ どの月もまんべんなく選考されている

っということは、もしかしたら代表選手の早生まれ選手は、同年代のエリート、NTC活動に召集されていない・・・
高校生・大学生になってから評価されている

そういう選手にも、早くからアプローチをしたい （もしかしたら、せっかくのタレントが生涯埋もれる状況に！）

そのためには、発掘・評価方法などを見直していく必要がある FA独自に考えていきたい

★バイアス（無意識の偏見）の排除 ・・・選考するスタッフの偏見・思考で選手の選考がされることを防ぐ・・・
その偏見で、選ぶことが、排除することにつながってしまってないか？？

➢自分自身のバイアスを認識

【JFAタレントID】

■TIDシステム ログイン用URL
URL：https://app.jfa.jp/measure/

・各種別技術委員長 トレセン・またはゲーム視察で、気が付いた気に
なった選手の登録をお願いしたい

・多くの人の意見を尊重！
・このデータをベースに多くの人の目で追跡していく！

https://app.jfa.jp/measure/
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【今後重点活動】

★各チーム（特に4種）の指導者への働きかけをしていく

｟FAコーチ巡回指導｠テーマを絞って（例：シュート、テクニック・・） 告知案内する ☛受け入れしやすく！

★指導者の指導力向上とセーフガーディングの意識づけ

7月8月の2か月間に、リフレッシュ研修会の開催を積極的に行う ☛チューターの方々の協力を！

➢リフレッシュ研修 7月20日（日）会場：ｆAP 〝テクニック指導法〟ボール操作＋認知
➢リフレッシュ研修 8月10日（日）会場：ｆAP 〝3・4種巡回指導〟訪問型研修

★国体U16チームの活動拠点・環境の改善

➢7月の1か月間の強化環境をスタッフと一緒に検討 ただし、時間がないので早急に検討！

★各担当部会の活動の遂行とアクションプランへの検討継続 チャレンジ 再検討 実行を促す ☛各担当部会にお願い

★トレセンスタッフ研修会の開催 7月8月のどこかで・・・！
9月からの活動に向けて、ベクトル合わせと選手評価基準合わせ
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