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◆日時：2025年９月25日（木） 19：00～21：30

◇会場：塩山ふれあい公園グラウンド（クレー）

◇対象チーム：塩山SSS（甲州市）

◇対象指導者：志村武監督、他コーチ9名

◇実施内容：
【テーマ】シュート シュートテクニックとシュート打つ・足を振る

W-UP ボールワーク 3vs1、対面キック
TR1 シュート
TR2 ゲーム

【TR1】

2025年度FAコーチ活動報告

【チーム巡回指導】
【W-UP】

山梨県サッカー協会技術委員会 2025年10月07日

【感想】
この巡回指導の大きなテーマとして〝キック・シュート〟を重ねて指導
してきました。塩山でもキックの重要さ、技術的なところはデモ（靴を
脱いで）を混ぜながら興味を持たせた。
ゲームの中で、なかなかボールをビルドアップからハーフタイムを超え
られない課題があるとU12担当コーチから伝えられ、その観点でゲーム
を観ると、〝ボールと自分の関係しかなく、味方3人目などの意識が薄
い〟と感じたので、次回の巡回指導で伝えていくこととしました。

各チームで抱えている問題点も指導のテーマとして今後も続けていこう
と思った

トレーニング後、チームの指
導者から、各年代の指導の課
題などの質問を受け、レク
チャーを行った。とても真剣
に問答できました。
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【ゲーム・トレセン視察】

｟2種｠関東プリンスリーグ1部 山梨学院高校 １－１ 横浜Fマリノスユース ＠山梨学院高校和戸グラウンド

0-1で迎える後30分に一人退場者を出し、10人で闘わざるを得なかった山梨学院高、しかし強度は下がらず前への推進力をもって得点
を狙いに行く姿勢、そのなかでアディショナルタイム3分、待望の同点弾、しかしその後のマリノスの守備陣に守られ1-1の同点で終了。
その後試合後のセレモニーで、オノボ選手に2枚目のイエローカードが提示され、規律委員会で5試合の試合出場停止措置がとられた。

その後の4試合、4連敗、得点1 現在7位

★オノボ選手の影響力・・・・
★選手の管理、そして指導者の指導の質

ヴァンフォーレ甲府 2部所属 現在3位 （2位とは勝ち点同じ、1位2点差）

山梨県サッカー協会技術委員会 2025年10月07日

｟3種｠関東U13リーグ 2部 アメージングA ２－０ ジェファフットボールクラブ ＠明野いこいの杜グラウンド

10試合消化 勝ち点6 現在10位

強度も質も高いリーグ戦に参加する意義は大きい
山梨県全体（指導者・選手）
への刺激を！

技術委員会1007/1007YFA技術委員会2種.pptx
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【ゲーム・トレセン視察】

｟国体｠国民スポーツ大会 女子U16

1回戦 山梨県U16 １－０ 福岡県U16 勝利 ベスト８進出

・まず、あたりまえのことかもしれないけど、試合に向けての準備、そしてMtg、戦い方の共有など、
やるべきことをきちんとやらないと戦いにならない、そう簡単ではない大会だということを感じる。

  準々決勝 山梨県U16 ０ー１ 鹿児島県U16 敗退 第5位で大会終了

・守備的にはなったが、選手全員でつながり、チャレンジ＆カバーを重ねて守備をしていた
・ビルドアップ時、前を向く一瞬の判断ミスでバックパスを選択、そこから失点につながる
・終了5分、相手ゴールに向かう、ラストプレーでこの試合最高の大チャンス！・・・残念

コメント  西川技術委員長 視察

山梨県サッカー協会技術委員会 2025年10月07日

★トピックス この舞台に山梨県の選手を立たせて、闘わせたい想いが強くなった

来年度6月の関東ブロック予選に向けてスタート！

Day1

Day２

Vs鹿児島

技術委員会1007/20251004国スポ２回戦鹿児島分析：福岡振り返り.pptx
技術委員会1007/国スポ事前Mtg2025スタッフ展開用資料.pptx
国スポvs鹿児島➋.mpg


YFA

2025年度FAコーチ活動報告

【ゲーム・トレセン視察 夏休み中➋】

｟4種｠関東U12MTM視察 結果はのちほど佐野新4種技術委員長から

山梨県サッカー協会技術委員会 2025年10月07日

★トピックス 選手発掘 日本代表（男女とも）育成をFA全体で共通理解を持ち、臨んでいく 発掘 育成 その環境創り

現況で男女とも、U11・12・13・14の選手のベスト11＋αの選手を把握したい 近々でデータフォームを送るので記載の上返信を！

4種技術

★課題 センターバックのビルドアップなど、強度の高い守備のなかで、どう前進させていくか？

｟4種｠技術部会トレセンスタッフへのレクチャー 9月23日

コメント 佐野新4種技術委員長

../トレセン関連/4種技術Mtg0923/4種TCMtg0923.pptx


2025年度FAコーチ活動報告 山梨県サッカー協会技術委員会 2025年10月07日

【FAコーチ通信発刊】

第２回FAコーチ通信を作成し、ホ
ームページにアップしました。ご
覧ください。
4種技術委員会のトレセンスタッ
フミーティングで発進した内容な
どを掲載しています。
何かご意見あれば何なりとくださ
い。

YFA
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【今後重点活動】

★各種別、重要な大会 4種：全日本少年予選、ちびりん、内藤ハウスカップ
3種：高円宮杯山梨県大会
2種：高校選手権大会県予選
1種：関東大学２部リーグが佳境 後期がスタート
女子：関東女子U15大会、関東大学リーグ１部後期

★FAコーチ巡回指導の継続

・トレーニングテーマの検討 1回目：シュート＆キック 2回目：チームの課題
・トレーニング＋ゲーム指導（別日）というセット
・GKコーチを帯同してチームのGK指導も取り入れていきたい・・・（GKプロジェクトとの連携）

★普及 SSG（スモールサイドゲームへのチャレンジ） SSGの普及拡大に！

★指導者養成

・リフレッシュ研修会の開催

山梨県サッカー協会技術委員会 2025年10月07日

SSG

../GR部会/YFA SSG サッカーフェスティバル .pdf
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