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2025年度FAコーチ活動報告

｟関東｠関東U13トレセンキャンプ後期 3月7日（土）～8日（日）＠茨城県フットボールセンター

後期の今回は、街クラブと中学校のU13とU14の早生まれ選手が1都7県から集合

山梨から参加した選手 相原誠太（フォルトゥナ） 評価：B＋ （NTCU14関東選考会推薦）
池田遼太郎（フォルトゥナ）評価：B＋ （NTCU14関東選考会推薦）
深澤空雅（トラベッソ） 評価：B
榑林博人（甲斐市立双葉中）評価：C

山梨県サッカー協会技術委員会 2026年3月13日

女子

☛トピック ・今回、皆川がキャンプを統括し、2日間の活動内容の計画・実行を行った。
・大きなテーマは、「考える」

❶トレーニングの構築 M-T-Mの考え方で組んだ、最初のゲーム トレーニング ノーマルゲーム
この中で、最初のゲームのオーガナイズから何を考えてプレーしていくか？

➋日常の環境とは異なる仲間・場所・指導者のなかでどう自分の立ち位置を確立し、どうアピールしていくか？
その精神的なタフさ、考えて行動する力を養っていけるか？？

＊山梨県の選手は、それぞれ特徴があり、その特徴を生かしてプレーはしていたが、アピール度が高かったかというと、無難の
レベルであった！ プレーに強いストロングがあるのであれば、目立つ、でも無難な状況だと、評価のところで違いが出
る・・・つまりチャンスを失う！ ⇦この選手のキャラを変えられるような関わり方をトレセンでできないか？？？

佐野3種技術委委員長の3月8日の3種トレセンスタッフへのメールの内容から抜粋

「本日、私の見た多くの選手たちは、年齢が上の選手との対戦でもひるむことなく自分の特徴を出そうと懸命に取り組んでい
ました。本日も良い刺激を持ち帰った選手が多かったと信じています。ただ、選手同士でコミュニケーションを取り合うこ
とが、山梨の選手は苦手なのか、なかなかそれができません。選手自身が考えて、自分で、または仲間と協力して、目の前
の課題にを解決していける力を身につけなければならないことに今後も取り組んでいかなければならない・」

高校サッカー

【大会・トレセン視察】
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《4種》U12トレセン関東選抜大会 開催日：2月28日、3月1日 ＠前橋コーエイフットボールセンター

結果は、右記の星取表参照

コメント：鈴木4種委員長、佐野新4種技術委員長

＊以前、山梨の選手は、無難にプレーするって伝えましたが、今回ベスト4入りという結果を出した
ことは、選手たちのプレーぶりに喜びを感じる

タレントがいる 例：梶原輔選手（VF甲府U12 VF甲府U15） 可能性が大いにある選手
今後どのように関わっていくかは、我々大人の仕事！

今後、3種年代に進む選手たちを、どう強化していくか？？？ 指導者の責任

日常の指導者 リフレッシュ研修などを通して指導スキルの向上を図る

トレセンの指導者 スタッフ研修でもう一度ベクトルを共有し、次の日本代表選手の育成を使命と感
じることと活動への積極的参加と、責任をもつ

〝悪くはないけど特段良くもない！〟っという選手ではなく、
 ★すげぇーいい選手、特徴ある選手を育成
 ★どんな環境でも表現（プレーも声も）できる精神的にタフな選手の育成

そのためには、指導者の覚悟と関わり方の学びが重要・・・。

【大会・トレセン視察】

山梨県サッカー協会技術委員会 2026年3月13日
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■Cライセンスコーチ養成講習会開催 3月2日（月）～3月12日（木） ＠ｆAP

★山梨県内参加者 ６人 、 県外参加者 ８人

★今回、テクニックの指導方法を組み込んで、講義と指導実践を行った（全国で最初）
Cライセンスでは、サッカーの目的、プレーの原理原則、そしてテクニックの指導法を学ぶ、しかし
通常指導実践は2回あるなかで、なかなかテクニックの指導ができず、終わってしまうことが多いので、
指導現場の中でテクニックの指導は重要と考え、今回組み込んだ、非常に好評であったことと、後期の
指導実践に活かされた。

コメント：清水指導者養成部長

【指導者養成】

■トレセンコーチ 3種・4種スタッフの研修開催へ

トレセンスタッフの進む方向の共有 新JAPAN’ｓ WAYを求めながら山梨の育成バージョンを！

➢4種トレセンスタッフMtg開催時にアプローチ 日時：2026年3月20日（16：00～18：00）＠押原公園

発信内容は

コメント：佐野4種技術委員長

■Aライセンス関東トライアル開催 3月14日（土）＠千葉県柏市内 江戸川大学サッカー場

★山梨県から2名参加、これまで2人の間の学習を西川技術委員長、保坂チューター、とともに行った、
なんとしても関東を通過してほしい。

山梨県サッカー協会技術委員会 2026年3月13日
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★各種別の総会を含め、会議体が多くなる 共に参加し、年間行事を共有しながら、選手たちの普及育成強化の基準を伝えていく

新JAPAN’s Wayの発信

★種別トレセンスタッフの研修会開催 4種開催日：4月11日（土）午前中 ＠ｆAP

3種開催日：4月中にやりたいと考える（検討中）

★4県甲信越静U16大会の視察 山梨、長野、静岡、新潟4県の国体チームの対抗戦 ＠静岡県内会場

現時点でのチームパフォーマンスの確認と分析 4月以降に活かす あと3か月の強化

強化にあたり、県外から来る選手の選考をどうするか？？ 検討？？

コメント：相良サブユースダイレクター

SSG
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冬の部

【今後の重点活動】新年度への切り替え

山梨県サッカー協会技術委員会 2026年3月13日
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