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2026年度FAコーチ活動報告

｟4種｠県4種トレセンスタッフ研修開催 4月11日（土）8：15～12：00 会場：フォルトゥナ・アルプス・プラッツ

☛参加者：総勢：44名 佐野4種技術委員長、戸澤サブユースダイレクター
・峡北韮崎TC：4名、峡中TC：7名、甲府TC：8名、峡東TC：13名、郡内東TC：4名、郡内南TC：8名

☛内容 ：各地区TC別に指導実践形式で行った。指導実践＋ディスカッション

☛狙い
★〝考える〟指導者も選手も思考するトレーニング環境を創出

答えを出さない、選手に考えさせる声掛け、そのためにオーガナイズに工夫を！

★ 新JAPAN’ｓWayの心を求めながら、山梨Versionを思考していくために・・・
無難な選手 すげぇ選手に！
常に状況把握し、考えて、テクニックを発揮できる選手、闘える選手

☛振り返り ★出席率が良かったことは一番うれしかった！
日常とは違うプランニングで・・・どうかなと思ったが、皆さん真剣に取り組んでくれた

★3グループ目からディスカッションのファシリテートもTCスタッフにやってもらった

★オーガナイズには意味がある しかけ その仕掛けを選手たちがどう感じてブレーするか！？を観察
むずかしい・・・という声が多かった

コメント：佐野新4種技術部長、佐野技術委員長

山梨県サッカー協会技術委員会 2026年4月28日
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高校サッカー

【トレセン】
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2026年度FAコーチ活動報告 山梨県サッカー協会技術委員会 2026年4月28日

【トレセン】 コメント：長沼3種技術院長、清水サブダイレクター

｟関東｠ナショナルトレセンU14派遣選手関東地域選手選考会4 4月26日（日）9：00～13：00 会場：埼玉フットボールセンター

☛参加選手 FP：相原誠太（白9番）、池田遼太郎（緑4番）、GK：伊之沢祐志（黒4番）

評価：相原（B）・前への推進力に欠ける
  ・強度のあるプレーが連続してできない
  ・ボールを持った時には、視野の広さ、アイディアの豊富さがある

ただ、その判断に伴うテクニック（特にキック）の発揮ができなかった
池田（B）・サイド（HとB）の選手として、背後を狙ってはいるが、ボールをひきだせない

①動き出しのタイミングがつかめない ②連続して動き直しができない
  ・ボディコンタクトスキルの欠如（倒れる） ボディコンタクトを前提としたドリブル、コントロールができない
  ・スピードを生かしたプレーの習得、スイッチの入れ方など習得すると可能性がある（平田氏評価）

伊之沢（B-）・高めのポジションをとりながら広い範囲を積極的に守ることができる・・・が、ゴールに戻ることが遅れがち
になるのは、ストロングポイントと表裏一体、

・キックは観ている範囲は広いが、それに伴うキック力に差がある
感想：関東リーグ1部でプレーしている選手たちの強度に一瞬は通用するが、連続してできる強度（テクニック・闘う姿勢・持久力・思考

力）がない 日常の強度を上げることしかない すげぇ選手を育成する環境をどう構築していくか！？
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【リーグ戦】

2026年度FAコーチ活動報告 山梨県サッカー協会技術委員会 2026年4月28日

｟4種｠U12チャンピオンリーグ 4月19日（日）9：15～14：00 会場：日世スタジアム

☛トピック
★選手 女子選手 林選手（山城SSS）

男子選手 横谷選手（中道セレソン）、相原選手（フォルトゥナ）
宮澤選手（Uスポーツ）

育成年代としては、❶ひとりではがしながら前進させたい
  前進できる技術を習得させたい

◆まさにゲームの中での状況把握をしてテクニックを発揮できる選手を。

コメント：戸澤サブダイレクター

★フォーカス課題 はまるところへパスしている選手が多い

ビルドアップ どう前進させるか？
❶ひとりではがしながら前進
➋グループでコンビネーションで前進
➌プレーの優先順位で前進
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【国体】

2026年度FAコーチ活動報告 山梨県サッカー協会技術委員会 2026年4月28日

｟少年男子｠U16甲信越静4県大会 3月20日ー21日 ＠磐田市内グラウンド

☛試合結果 山梨 0-1 静岡
山梨 0-2 長野
山梨 1-1 新潟

U16トレセンリーグ 4月26日（日） 会場：茨城県フットボールセンター

☛試合結果 山梨 1-1 千葉
山梨 2-0 茨城

コメント：相良サブチーフダイレクター、藤原サブダイレクター
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【考えてほしい】

2026年度FAコーチ活動報告 山梨県サッカー協会技術委員会 2026年4月28日

☛早生まれ選手 同年代だと体格差、スピード差、リーダーシップ力なしに見えがちだが・・・2年3年のスパンで考えると・・

早生まれ選手の日本代表 宮本JFA会長、長谷部誠、香川真司、内田篤人、南野拓実、伊東純也、中田英寿

☛NTCU14・15 招集選手の80％以上が4月～9月生まれ、NTCU14選考会（4/26開催）62人中9人が10月以降生まれだった

☛NTCU14 3回目4回目に向けての選考会には、10月生まれ以降の選手を必須で参加させることになっている（山梨4人参加の内1人）

★《ディスカッション》 テーマ：早生まれ選手へのアプローチ

＊意図的に早生まれ選手への働きかけを山梨としてどう考える どう活動していったらよいか？

現在、フーチャーTCとしてやっているがこれでいいか？
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★新JAPAN’s Wayの発信

★種別トレセンスタッフの研修会開催 3種開催日：６月のTCMdayで開催

★【指導者養成】 今年度の重点課題 指導者の指導スキルの向上

☛巡回指導のスタート 案内を配信しますので、3種4種チームへの配信お願いします

☛リフレッシュ研修の開催 指導実践型のリフレッシュ研修を5月GW明けに案内します。

☛3種・4種 DライセンスからCライセンスへの昇級を促していく 選手のために・・・というマインドを周知していく

★タレントIDの充実 中央へ選手を送り出すために！ 我々大人が環境をつくっていく

トレセン毎のデータ作成は大変だと思うが、各カテゴリースタッフ協力して作成を活動後速やかにやってほしい。

＊データは生年月日順にする・・・・
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【今後の活動】

2026年度FAコーチ活動報告 山梨県サッカー協会技術委員会 2026年4月28日
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