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日大明誠高校様のご協力をいただき、活動の開始です。
最初は、身のこなしを高めるコーディネーショントレーニング。
判断を伴った、素早い身のこなしにチャレンジしました。



簡単に奪われないぞ！ボールの持ち方は、大丈夫かい？

１vs１の攻防

ボールフィーリング



３v３の攻防

ボールフィーリング

どっちのゴールにチャンスがあるかな？



最後のゲーム
今回は、小中学生36名が参加しました。
その中には、たくさんのなでしこ選手も参加しました。
男の子に負けないテクニックやボール際の強さも魅せてくれました。
これからの成長が楽しみです。

おつかれさまでした！


