
「いきいき山梨ねんりんピック２０２３」 

シルバーサッカー交流大会実施要項 

 

１ 趣 旨 人生８０年代を、生き生きとしたものにするため、生涯スポーツとしてのサッカー 

      を通じて、仲間づくりを図るとともに、生きがい・健康づくりの高揚を図ることを 

目的する。 

２ 大会名 ふれあいスポーツフェア「シルバーサッカー交流大会」 

３ 主 催 いきいき山梨ねんりんピック実行委員会 

４ 主 管 （一社）山梨県サッカー協会・シニア委員会 

５ 日 程 令和５年９月２４日（日） 午前９時試合開始 

６ 会 場 押原公園人工芝グラウンド 

７ 組合せ （一社）山梨県サッカー協会シニア委員会で決定する。 

８ 開会式  午前 8 時３０分から  大会本部前(人工芝グラウンド) 

 ９ 表彰式 １４：３０頃～(予定) 決勝戦終了後  

１０ 競技規則 大会実施年度の公益財団法人日本サッカー協会「サッカー競技規則」による。 

１１ 参加資格 参加者の年齢は男女とも、県内在住で令和５年 9 月 1 日で満６０歳以上の者 

１２ 大会形式 リーグ戦方式、三位決定戦、優勝戦 

１３ 大会規定 

① ボール 試合球は、４００g の軽量 5 号球とする 

② 競技者の数 

・競技者の数：１１名 

   ・選手交代人数は自由とし再出場を認める。 

競技者の用具 

・ユニホーム：正副二着用意すること、交流試合でもあるためビブスの使用も可とする。 

③ 試合時間 

・試合時間：３０分（前後半 15 分）ハーフタイムのインターバル 5 分 

・三位決定戦 ・優勝戦は試合時間内で勝敗が決定しない場合 

  PK 方式により勝者を決定する 

 

その他 

・退場を命じられた選手は次の一試合に出場できない。 

・大会中に警告が 2 回となった選手は次の一試合に出場できない。 
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・参加選手は、チームの責任に応じて傷害保険に加入のこと。 

 ・参加選手は、健康管理に十分注意し、大会会場において疾病、障害等が発生した場合、 

大会主催者側は原則として応急処置のみを行うものとするが、その他一切の責任は負わ

ない。選手の輸送については、各チームにおいて交通安全等十分注意して行う。 

 ・新型コロナウイルス感染症対策として、チームにおいて個人の健康管理及び行動管理の

チェックをおこなうこと。 

  〇試合開始前 セレモニーは行わず速やかにポジションに移動し主審の合図で試合を

開始する。 

     〇試合終了時 センターサークルに整列しあいさつを交わすのみとする。相手チームの

あいさつは省略する。 

    

１４ 表 彰 優勝、準優勝、第３位のチームに賞状、トロフィーを贈る。 

１５ その他 実施要項に規定されていない事項については、山梨県シニア委員会において協議の 

       上決定する。 
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